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1. Introduccion

La enfermedad del dengue es una infeccion viral transmitida por mosquitos del género Aedes,
especialmente Aedes aegypti. Se transmite a través de la picadura de mosquitos infectados.
Cuando un mosquito hembra Aedes pica a una persona infectada con el virus del dengue,
adquiere el virus en su sistema. Luego, el mosquito infectado puede transmitir el virus a otras
personas al picarlas. El periodo de incubacion del dengue es de aproximadamente 4 a 10 dias,
durante los cuales el virus se multiplica y se replica en el cuerpo (1). La enfermedad del dengue
suele comenzar con la aparicion brusca de fiebre alta, generalmente acompafiada de dolor de
cabeza, dolor detras de los ojos, dolor muscular y articular, fatiga y erupcién cutanea. Esta etapa
aguda puede durar de 2 a 7 dias. Fase critica: Después de la etapa febril, algunas personas
pueden experimentar una fase critica conocida como "sindrome de choque por dengue" o
"dengue grave". Durante esta fase, el paciente puede presentar sintomas mas graves, como
sangrado, disminucién de la presion arterial, dificultad respiratoria y problemas en érganos
como el higado y el corazon. Esta fase puede ser mortal y requiere atenciébn médica urgente.
Recuperacion o complicaciones: Después de superar la fase critica, la mayoria de las personas
con dengue se recuperan por completo. Sin embargo, en algunos casos, pueden persistir
sintomas como fatiga y debilidad durante varias semanas. Ademas, en personas que han tenido
infecciones previas por diferentes serotipos del virus del dengue, existe un mayor riesgo de
desarrollar dengue grave en infecciones posteriores (2, 3)

Es fundamental destacar que el dengue es una enfermedad prevenible. Las medidas de
prevencion incluyen eliminar los criaderos de mosquitos alrededor de las viviendas, utilizar
mosquiteros y repelentes, y evitar la acumulacion de agua estancada donde los mosquitos
pueden reproducirse. Si una persona sospecha que tiene dengue o experimenta sintomas
similares a los mencionados, es importante buscar atencibn médica para un diagndstico
adecuado y el manejo oportuno de la enfermedad. La deteccion temprana y el tratamiento
adecuado son esenciales para evitar complicaciones graves (4).

Incidencia mundial: Segun la OMS, se estimaron alrededor de 96 millones de casos de dengue
en todo el mundo en 2020. Mortalidad: En 2020, se notificaron aproximadamente 22,000
muertes relacionadas con el dengue a nivel mundial. El dengue es endémico en méas de 100
paises, especialmente en regiones tropicales y subtropicales de Africa, Asia, América y el
Pacifico. En Colombia, la Incidencia ha variado en diferentes afios. Segun el Instituto Nacional
de Salud (INS) de Colombia, en 2019 se reportaron mas de 100,000 casos de dengue en el
pais (3).
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En Caldas, el comportamiento epidemioldgico de la enfermedad con brotes presentados, la
circulacion de los serotipos (DENV-1, DENV-2, DENV-3 y DEN-V 4) y la amplia distribucion del
Aedes aegypti transformado al dengue en un problema en salud publica, por lo que la vigilancia
epidemioldgica del evento pretende orientar las estrategias de prevencion y control, enfocadas
principalmente al diagnéstico temprano, atencion integral, control vectorial y fortalecimiento de
las actividades de educacion e informacion a la comunidad (5).

2. Materiales y Métodos

El informe presentado es de tipo descriptivo, la fuente de informacién utilizada corresponde al
sistema de informacién de vigilancia epidemiolégica departamental (SIVIGILA), de los casos
notificados de dengue, cddigos 210 (dengue), 220 (dengue grave) y 580 (muerte por dengue)
del afio 2023 (semanas 1 a 26).

Se realiz6 la depuracién de los datos con el objeto de revisar los registros en cuanto a calidad
del dato, eliminar registros repetidos, casos descartados y errores de digitacion, para generar
un analisis de frecuencias de las variables de tiempo, persona y lugar contenidas en la ficha de
notificacién de datos basicos y complementarios.

Los datos se analizaron en office Excel. Para el analisis de variables cualitativas se utilizaron
las medidas de frecuencia absoluta y relativa. EI canal endémico se realiz6 para la
determinacién de la media geométrica de tasas histéricas y su intervalo de confianza (IC95%),
definiendo unos limites de control asi: la zona de éxito, por debajo de IC inferior; la zona de
seguridad, entre IC Inferior y la media; la zona de alerta, entre la curva media el IC Superior, y
la zona de epidemia, por encima del IC superior.

3. Resultados

De acuerdo con la informacion consolidada en las bases de datos para el (evento 210), dengue,
(evento 220) dengue grave y (evento 580) mortalidad por dengue; hasta la semana
epidemioldgica 26 de 2023, una vez depurada y analizada se identifica lo siguiente:

A semana epidemioldgica 26 del 2023 en Caldas, han ingresado al Sivigila departamental 222
casos probables de dengue, de los cuales el 65,31% (145) se descartaron por laboratorio, el
22,52% (50) se confirmaron por laboratorio, 2,25% (5) descarte por error de digitacion, y el 9%
(22) registros pendientes por ajuste. EI promedio de notificacion de 8,5 casos por semana
epidemiologica; en la semana 5 es donde registra el mayor nimero de casos. (Grafica 1).
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Gréfica 1. Casos notificados de dengue, Caldas, semanas epidemioldgicas 01-52 de 2020 a
2022 y 01-26 de 2023
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Por procedencia, en siete municipios del departamento de Caldas se han confirmado casos de
dengue, siendo la Dorada el municipio que representa el 84% (n=42) del total de casos (tabla
2).

Tabla 1. Casos confirmados de dengue por municipio de procedencia, Caldas, semanas
epidemiologicas 01-26 del 2023

Municipio n %
La Dorada 42 84,0
Chinchina 2 4.0
Manizales 2 4.0
Manzanares 1 2,0
Marquetalia 1 2,0
Norcasia 1 2,0
Salamina 1 2,0
Caldas 50 100

Fuente: Sivigila, Caldas

La incidencia departamental de dengue a semana epidemioldgica 26 de 2023 es de 4,8 casos
por 100 000 habitantes, cinco municipios en Caldas superan esta cifra departamental. Dorada
con 55,2 casos por 100 000 habitantes es el municipio que presenta mayor incidencia seguido
por Norcasia (grafica 2).
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Grafica 2. Incidencia de dengue en Caldas a semana epidemiolégica 26 del 2023
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Fuente: Sivigila, Caldas

A semana epidemioldgica 26 de 2023 del total de casos confirmados de dengue (n=50), el 60%
se registro en sexo masculino; el 100% de los casos se documenté en pertenencia étnica “otro”;
el 46% (n=23) pertenecen al régimen subsidiado, el 24% de los casos se registré en el grupo
de edad de 5 a 9 afos. El 84% (n=42) pertenecen a la cabecera municipal (tabla 2).

Tabla 2. Variables sociales y demograficas de los casos de dengue en Caldas, semanas
Epidemiolégicas 01-26 del 2023

Variable Categoria n %
Sexo Mascul?no 30 60,0
Femenino 20 40,0
Subsidiado 23 46,0
Contributivo 23 46,0
Excepcién 4 8,0
<1 0 0,0
la4d 4 8,0
5a9 12 24,0
10a 14 10 20,0
15a19 3 6,0
20a24 3 6,0
Grupos de 25a29 4 8,0
edad 30a34 3 6,0
35a39 1 2,0
40 a 44 1 2,0
45 a 49 0 0,0
50 a 54 1 2,0
55a59 2 4,0
60 a 64 3 6,0
65y mas 3 6,0
Area de Cabecera Municipal 42 84,0
ocurrencia Rural Disperso 7 14,0
del caso Centro Poblado 1 2,0

Fuente: Sivigila, Caldas
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Entre los afios 2007 a 2023 se observan dos brotes de dengue que se destaca en los afios
2010 y 2016. Segun la OMS estos afios se caracterizaron por grandes brotes de dengue en
todo el mundo por el comportamiento estacional. Para el afio 2017 se evidencia una tendencia
estable con aumento significativo para la semana 26 de 2019 (grafica 3)

Grafica 3. Tendencia de dengue por nimero de casos en Caldas comparado a semana
epidemiologica 01 — 26 de 2007 a 2023
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CANAL ENDEMICO DENGUE

El canal endémico de dengue se ubicd en zona de alarma en las semanas epidemioldgicas 1,3
y 8, con disminucion de los casos hasta la semana 26 Gréfica 4).

Gréfica 4. Canal endémico de dengue, Caldas por municipio de procedencia, semanas
epidemioldgicas 01 — 26 de 2023
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Se realiz6 analisis de indicadores conforme a lo contemplado en el protocolo de vigilancia en
salud publica del evento, se tomo el total de casos notificados por el departamento de Caldas
por procedencia, el nUmero de casos puede variar después de la realizacion de ajuste y su
clasificacion final (tabla 3).

A semana epidemioldgica 26 del total de casos de dengue notificados como probables, se
confirmaron el 61% sin signos de alarma y el 75% con signos de alarma. El 86% de los casos
probables de dengue con signos de alarma han requerido manejo intrahospitalario
(observacion y/o hospitalizacion).

Tabla 3. Indicadores de dengue por municipios de Caldas, semana epidemiologica

26 de 2023
Municipios Casos (n) Confirmacion (n) Confl(ror/(r)l)acmn Hospitalizacion (n) | Hospitalizacion (%)
Sin Con Sin Con Sin Con Sin Con Sin Con
signos | signos | signos | signos | signos | signos | signos signos signos signos
de de de de de de de de de de
alarma | alarma | alarma | alarma | alarma | alarma | alarma alarma alarma alarma
Anserma 1
Chinchina 2 1 1 1 50 100,0 N/A 1 N/A 100,0
La Dorada 18 31 13 29 72,2 93,5 6 27 33,3 87,1
Manizales 2 4 1 1 50 25,0 1 4 50,0 100,0
Marquetalia 1 1 N/A 100,0 N/A 1 N/A 100,0
Manzanares 1 1 1 100,0 N/A
Samana 1 0 N/A 1 100,0 N/A
Norcasia 1 1 1 0 100,0 N/A 1 N/A 100,0
Salamina 1 1 N/A 100,0 N/A 1 N/A 100,0
Victoria 5 N/A 0,0 N/A 3 N/A 60,0
Viterbo 1 N/A 0,0 N/A 1 N/A 100,0
Caldas 26 45 16 34 61,54 75,6 9 39 34,6 86,7

Fuente: Sivigila, Caldas *NA: no aplica o sin caso

Se realizo distribucién de probabilidad de Poisson comparando el comportamiento observado
(casos a semana epidemioldgica 13 de 2023), con el comportamiento esperado (promedio de
casos a semana epidemiolégica 13 de los afios 2020 a 2023); interpretacion: incremento razén
superior a 1 con significancia estadistica (p 0,05), decremento razén inferior a 1 con
significancia estadistica (p 0,05). Al periodo de analisis y de acuerdo con la notificacion histérica
de los afios, la razon entre lo observado y lo esperado de casos confirmados por municipio de
procedencia, muestra que los municipios de Chinchina y Dorada estan por encima del valor
esperado (tabla 4).
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Tabla 4. Distribucién de probabilidad de Poisson, Dengue, casos confirmados y probables
semana epidemiolégica 1 a 26 del 2023

Casos a Casos a Casos a Casos a Promedio

Municipios  semana semana semana semana de casos Poisson OEBSS;;Q//_'\ASOO/
26 de 2020 26 de 2021 26 de 2022 26 de 2023 esperado
Aguadas 1 0 1 0 1 0,51 0,00
Anserma 50 0 1 1 17 0,00 0,06
Arénzazu 0 0 0 1,00 N/A
Belalcazar 6 0 1 0 0,10 0,00
Chinchina 40 7 0 3 16 0,00 0,19
Filadelfia 0 0 0 0 0 1,00 N/A
La Dorada 69 25 74 46 56 0,02 0,82
La Merced 1 0 0 0 0 0,72 0,00
Manizales 21 5 0 6 9 0,10 0,69
Manzanares 0 0 0 1 0 0,00 N/A
Marmato 12 0 0 0 4 0,02 0,00
Marquetalia 17 0 1 1 6 0,01 0,17
Marulanda 0 0 0 0 0 1,00 N/A
Neira 8 0 0 0 3 0,07 0,00
Norcasia 4 1 2 3 2 0,21 1,29
Pacora 0 0 0 0 0 1,00 N/A
Palestina 6 2 1 0 3 0,05 0,00
Pensilvania 0 0 0 0 0 1,00 N/A
Riosucio 3 0 0 0 1 0,37 0,00
Risaralda 23 0 1 0 8 0,00 0,00
Salamina 9 0 0 1 3 0,15 0,33
Samana 6 0 2 1 3 0,19 0,38
San José 2 0 0 0 1 0,51 0,00
Supia 2 2 0 0 1 0,26 0,00
Victoria 27 1 1 4 10 0,02 0,41
Villamaria 0 0 0 0 0 1,00 N/A
Viterbo 32 1 0 1 11 0,00 0,09
TOTAL 339 44 85 68 156 0,00 0,44

Fuente: Sivigila, Caldas
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TABLERO DE MANDO CALDAS A SEMANA 26 DE 2023

Dengue Probable

Dengue Confirmado

Tasa de incidencia

Tasa de incidencia

Municipio Esperado | Observado Variacion poisson por 100,000 Esperado | Observado Variacion poisson por 100,000
acumulado | acumulado . acumulado | acumulado .
habitantes habitantes
Manizales 5 3 2 0,129 0,7 6 6 |0 | o8 13
Aguadas 0 0 0 0,670 0 0 0 0,670
Anserma 6 0 6 0,002 10 1 -9 0,000 2,7
Aranzazu 0 0 0 1,000 0 0 0 1,000
Belalcazar 1 0 1 0,301 1 0 -1 0,247
Chinchina 11 4 7 0,013 12 3 -9 0,002
Filadelfia 0 0 0 1,000 0 0 0 1,000
La Dorada 51 45 6 0,043 63 46 -17 0,004
La Merced 0 0 0 0,819 0 0 0,819
Manzanares 0 2 |2 o000 11,2 0 1 0,000
Marmato 3 1 2 0,130 10,9 4 0 0,015
Marquetalia 5 1 4 0,046 5 1 0,029
Marulanda 0 0 0 1,000 0 0 1,000
Neira 1 0 1 0,301 2 0 0,202
Norcasia 2 2 0 0,268 3 3 0 0,219
Pacora 0 0 0 1,000 0 0 0 1,000
Palestina 2 1 1 0,218 3 0 -3 0,074
Pensilvania 0 0 0 1,000 0 0 0 1,000
Riosucio 0 0 0 0,670 1 0 -1 0,549
Risaralda 5 0 5 0,005 5 0 -5 0,005
Salamina 1 1 0 0,329 5,2 2 1 -1 0,298
Samana 2 1 1 0,244 5,0 3 1 -2 0,170
San José 1 0 1 0,549 _ 0 0 0 0,670
Supia 1 0 1 0,368 1 0 -1 0,368
Victoria 6 3 3 0,108 29,0 6 4 -2 0,143
Villamaria 0 0 0 1,000 0 0 0 0,819
Viterbo 5 1 4 0,029 7,8 9 1 -8 0,001
Caldas 109 65 | 44 | 0,000 6,4 137 68 | 69 | 0,000 6,7
Fuente: Sivigila Caldas -2018-2023 Variabilidad
DECREMENTO

INCREMENTO
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4. Conclusiones

La Enfermedad del dengue fue mayor en hombres que en mujeres, comportamiento similar al
observado en afios anteriores, en cuanto a los grupos de edad mas afectados fue la poblacion
entre 5 a 9 afos. El mayor porcentaje de los casos presentaron en cabecera municipal con
pertenencia étnica otra.

La incidencia de dengue departamental a semana 26 del 2023 fue mayor a la observada en
2022 con 3,8 casos por 100 000 habitantes y 4,8 casos por 100 000 habitantes,
respectivamente. De acuerdo con la letalidad por dengue grave, en 2023 para el departamento
de Caldas no se registraron muertes.

La Dorada es el municipio con mayor niumero de casos Yy la tasa de incidencia mas alta de
dengue con 55,2 casos por 100.000 habitantes.

A semana epidemioldgica 26 del total de casos de dengue notificados como probables, se
confirmaron el 61% sin signos de alarma y el 75% con signos de alarma. El 86% de los casos
probables de dengue con signos de alarma han requerido manejo intrahospitalario
(observacion y/o hospitalizacion).

5. Recomendaciones

e Es importante el fortalecimiento de la vigilancia en salud publica del evento desde el nivel
local como la busqueda activa institucional y comunitaria.

e Focalizar acciones que permitan mejorar el manejo integral de los casos y las acciones de
promocion, prevencion y control, mantener una vigilancia activa, mediante la realizacion de
bdsquedas activas institucionales y comunitarias, en situaciones de silencio epidemiolégico
0 comportamientos inusuales (1).

e Captacion oportuna y manejo integral de los pacientes con manifestaciones clinicas con
signos de alarma, mediante la articulacion con prestacién servicio y asistencias técnicas
periodicas para el maneo integral de los pacientes.

e Realizar la confirmacion del 100% de los casos notificados al sivigila con signos de alama.
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